
[bookmark: _GoBack]Все это позволило мне внедрить в практику нашего дошкольного учреждения здоровьесберегающие технологии: оздоровительная  гимнастика, элементы самомассажа , пальчиковой гимнастики, релаксации и др.  Понимая, что у дошкольников преобладает непроизвольное внимание и что дети этого возраста способны сосредоточиться в основном на том, что им нравится, а не на том, что нужно  усвоить, я стараюсь  проводить  физкультурные занятия интересно и увлекательно. Для этого использую различные методы и приемы: музыкальное сопровождение, путешествия по сказкам, элементы соревнований, нестандартное оборудование. 
Иными словами, суть моей работы заключается в том, чтобы физическая культура стала неотъемлемой частью жизни и интересов каждого ребенка и его семьи, так как  хотим вырастить нравственно и физически здоровое поколение.
Самое главное-это в каждом малыше увидеть что-то особенное, индивидуальное. В этом мне помогает знание детской психологии, владение методикой и опыт работы педагогом в детском саду.
Своим достижением в работе я считаю успехи моих воспитанников,  ус благодарность родителей,  уважение коллег. И самое главное - любовь, доверие и привязанность детей.
Я очень люблю свою работу и считаю профессию педагога лучшей для женщины. Вот почему по-матерински стараюсь окружать детей заботой, лаской и вниманием. Я хочу, чтобы каждое утро начиналось с улыбки ребенка, каждый день открывал мне и моим воспитанникам новые возможности, дарил незабываемые впечатления от общения друг с другом. В ответ от детей получаю новый заряд позитива, творчества, массу положительных эмоций.
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Umobwl bvime X0pouiuM Nedazozom, HyJCcHo modume mo,
4MO BOCNUNBIBACULY,

u mobums mex, Komy npenoodeuls.

B.O. Kniouesckuii

TIpodeccus nemarora - camasi OTBETCTBEHHAS ¥ OJaropogHas, camas r'yMaH-
Hasl M TBOPYECKas, TaK KaK CO3acTcs BeMMyaiiias NEeHHOCTh Ha 3eMiie - UenoBek.
VIMeHHO memaror CTOMT y mOpora CaMOCTOSITENBHON KHU3HH KaXJO0TO YeIOBEKA,
CBOMM NPHUMEPOM, CIOBOM U JEJIOM OTKDHIBAas JAETAM MPOILIOE, HACTOAEE, 6Y-
JyIee.

JleTcTBO - caMoe MPEKPacHOE BPEMs B JKH3HHM KaXKIOTO YEIOBEKA, APKOE H
3anoMuHaomeecs.  B3pocIbIM MHOTIA XOYeTCs BEPHYTHCS B 3TO 6e33a00THOE H
CYACTIIMBOE BPEMS, a s KaX/bIH JeHb HAX0XYyCh B MUpe AeTcTBa. CHavyasa B CBOEH
ceMbe, (BEIp s camMa MaMa), 3aTeM  Ha paboTe, CO CBOMMH BOCIIATAHHAKAMEL

VHHKaTBHOCTh W CaMOIEHHOCTh JETCTBA B TOM, 9TO PEGEHOK papyercs u
OropYaeTcs TOMY, 9YTO MPOUCXOAUT C HUM 3[eCh U ceidac.

Msuorue ydeHble IBITATUCh 0OBACHHT (PCHOMEH AeTcTBa. Bee TOUKH yHU-
KaJIbHBI, HO OHHM TOJBKO IO3BOJLIIOT NPUOIHA3UTECSA K IIOHAMAHHUIO JaHHOTO (heHOo-
MeHa. YBaxkas X TPY/IBL, 5 IPUACPKUBAIOCH CBOSH TOYKHM 3PEHMS, OCHOBAHHOM Ha
JIMYHOM, IYCTh M HEOONBINOH, MEJarOTMYECKOM MPAKTHKE. BOCIUTAHUE HETOBTO-
PHMO¥ JIAYHOCTH BO MHOTOM 3aBHCHT OT TOTO, KaK MPOAIET AETCTBO, KTO OKAKET-
Csi PAJIOM M KaK peOSHOK € MOMOIIBIO B3POCIIOT0 PEATH3YET CIIOCOGHOCTH M BO3-
MOXXHOCTH, JaHHBIE €My TIPUPOJION.

51 BeIOpana 3ty nmpodeccHro, MOTOMY 9TO, HAa MOM B3I, 3TO camas Gimaro-
poxHas M mHTepecHasd mpodeccus. MeHHO meparor aaer HeoOXOMUMbIE 3HAHUS,
co3nasad BOKDPYT pebeHKa TapMOHHMIO, OKpYKaeT ero 3aboToi w BHuManueM. Bu-
Ji1 yIBIOKA JeTel M CYACTIIMBBIC JIMIA WX POJMTENIEH, XOUETCH BEPUTH, 4TO JAEla-
€k 3TOT MUP Jo0pee U JTydIie.

A eme — 3TO OIIYIIECHHE MOJIOJOCTH, BO3MOXHOCTH MPOXHBATh JCTCTBO
CHOBa M CHOBA, HAXOAUTHCA B TIOCTOSHHOM TOHMCKE COBPEMEHHBIX METOOB U NPH-
€MoB. 3a roxsl paboTHI B IETCKOM Cajly Y MEHS HM pa3y HE BO3HMKIIO COMHEHHE B
TIPaBHJIBHOCTH BBIOOpA MPOQECCHH.

CoBpeMeHHOE 00IIEeCTBO CTABHUT MEPE] MMEJaroraMu 3a1ady COXPaHEHHS W
YKDEMJIEHHS 370pOBbs AeTed. Mos poiib KaK MHCTPYKTOPA HO (DM3MYECKOM KyJib-
Type HE TONBKO HAYYHTh peOEHKA NMPABUIILHO BHIIOIHATS OCHOBHBIE BU/IBI BHIKC-
HHH, HO ¥ CcIelaTh Bce, YTOOBl KaXABIH BOCIMTAHHUK YEPE3 BCIO MM3HbL NMPOHEC
NOTPEOHOCTD B ABHIATE/IBHON AKTHBHOCTH.

BoT modeMy OZHHMM K3 OCHOBHBIX HANpaBleHWI Moed paGoTHl ABIAETCH
VKpEIJIEHHE 30POBhs pebeHKa, TpodriIakTHKa HaUbGoEe YacTO BCTPEUAROLMXCS
3a60eRaHuUil ETCKOTO BO3pacTa. S MOCTOSHHO MOBBIIIAKD KBATH(QUKALWIO HA pas-

< JIMIHBIX KypCaX, CBA3aHHBIX C 3THM HaNpPaBJICHHEM, H3YYal0 HAYIHYIO U METOMH-
YECKYIO JINTEPATypy, OOMEHHBAIOCH OMBITOM C KOJUIETaMH Ha METOMHUIECKHX 005~
€IMHEHUSAX.




